INICIATIVA y
REPRODUKCNIHO
ZDRAVI

Jame skupina kekail, prévniki a politikii. § nelibosti sledujeme soucasny stav reprodukiénibo zdravi. Oplodndni pobdhaji na
fpinarych zdkoutich, téthotné feny chodi do price, rodi doma a majl bolestivé menstruace bez dohledu kkafd. Tomu je potieba
uiinit piitr Iniciativa reprodukéniho zdrand proto E5dd nejen velejnost, ale | Widu o zavedeni takzvangch téhotnic, kde by bylo
postaring o thhotré beny, roditky | déti plesnd tak, Jak si za slouhl

Porad je nejnebaerpeindil L1 celdho prodesu pliveden ditie na svit. O achrasmu Bevy e
snadime e vieho nejvice, samozfejmaost je b m ahl plipravenych provést aleafsky fez,

peofinad by se wyekythy komplikace,

POROD

TEHOTENSTVI

Ihreesd po podetl, jehod dspdincat se v tthotnic BIE 100%, mdme peo nastivajicl

mamiinku pfipravenc pohoding lehdtkn, kde bude s dallimd nastivajicimd maminkami

Selat na phichod swiho miminka

Po celou dobu téhotenstel ma bena k dispozicl speciding peoskober persondl, kbery se stard o jeji
peohodii, rdravi a sprnveg dennd retim

Kate téhotnice e pouze ten nejlepd] senvi pro nade kienthy, peoto e vim kakdé jidio
plinddeno phimo k postell, sestfitioy dbaj na spedvnou polobu ve dne (v nocd tak, aby bylo
Zajibtie optimaini prostted] pro st misminka,

Db nabizime neopednow spodni pridio navriend pro podpon rorioucihg bika

a ciPeanu 2ad a bederni patehs. Samoeieeein fuou i Choditka pliprvead geo pokindil
dobu sbhotenity, v richd milete, Ta pormed periondh, dhodit na kbt péuvetni
prochlrky po nalemn oddéeni

nabish ki dkely

POCETI

Ky mandelé zatoudi zplodit potomka, neni nic jednodutiiho, ned plijt do natl téhotnice!

Zde 5| 3 vimi popovida odbonny persondl, ke wim trpivg vyswill co a jak je theba udélat,
peo bezpedni a hygienicis pocet] difatka. Po wybetfen obou partnend wirs ji uvitd usmivavy

a plifemng pevsondl, kterg vim nazomé pledveds vihady poalohovacich poviel, kieed umotf
ty nefvhodrebitl polohy pro pedeti,

Costa k Uipdiniému poeodu zading Gspiirym poletind Souddst] tihotnice je profo Wemnusing s& rideho bat - viechny Tiee prociiu jiou neuitile pod dohledem
| speciing zafizerd cddidend, poskytujic bezpednd a phivitive peostied] k tommuto

kalla datich adistentl tak, aby bylo majaséng vale pohesdli a piroved
nifvriEl malnd hygienichl Sisteta,

e

MENSTRUACE

Kabdd bena se na svou tlohu roditky a matky modpovidné plipeavue kaddy mésic. Bohubel
dnedni spoletriost je velmi daleko od respekiovin tohoto téméf poswiitného obdobi!

Zervy v cbdobi menstruace potfebull dlevu od bolest, domdcich povinnossl | price, protode
nefeou schopné 2vlidat emaciondini stres and fyzickou ndmaha ¥ nadi téhotnic proto nabizims
aryl vhodng pro pretkin| tohoso nigodniho obdobi,

W nadem merstrustnim oddilend [sou plipraverry speciini inkubdtory udrhsjic stilou
teplotu | vihkost nutnou pro co nejménd bolestivy pribéh meratruace. Zenr [T
oprotténg od hiulu a neustilého talu wéjSho swta a mohou tak v ididu a hyglenické
Sirtotd prodit inak strastiplng devy,

Made iniciativa ale nezapomind anl na najwiebl matk me wiech - matku phecdu! Prote
%@ 14 s nispoudivaji kladicks viody ani Tampany, kisrd zatbiuji Hvotnl prosthedy, ale
hlogicky navrlend menstruaini Hdle 2aistujicl pohadl mendtniujicim benam

& Geirvls' i vl pllinasdy,



